. e

- 50 STRON
e

+ %"QTY PR4C» +
Przestrzen dla

wyobrazni
ARTETERAPIA

/| ROZWOJ KREATYWNOSCI
+ NADAWANIE ZNACZEN

)

¥

Stworzone przez 4

Psycholozke-Arteterapeutke /

+

www.instytutpsychoedukaciji.pl



O kartach pracy

Przed Toba karty pracy, ktére zapraszaja do twdrczej zabawy,
eksperymentowania i uruchamiania wyobrazni.

Kazda karta zawiera niewielki, czarno-biaty rysunek, ktéry stanowi
punkt wyjscia do dalszego tworzenia.

Mozesz nada¢ mu kolory, rozbudowa¢ otoczenie, dodac¢ symbole,
postacie, stowa, wzory lub zupetnie nowe elementy. Ten sam
poczatkowy obraz moze rozwina¢ sie na wiele réznych sposobdéw
— zgodnie z tym, co pojawia sie¢ w danym momencie.

Karty zostaty pomys$lane jako narzedzie wspierajgce proces
twérczy i arteterapeutyczny, rozwijanie kreatywnosci, swobode
ekspresji, elastycznos¢ myslenia oraz nadawanie witasnych
znaczen.

Mozesz wykorzystad je podczas wlasnej pracy twoérczej, a takze w
pracy z klientami, pacjentami oraz uczestnikami spotkan
indywidualnych i grupowych.
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Jak pracowac¢ z kartami?

Wybierz kartge, ktora Cie
przyciaga, albo siegnij po nia
przypadkowo. Mozesz chwile
przyjrze¢ sie rysunkowi lub od
razu rozpoczac tworzenie —
intuicyjnie, zgodnie z
pierwszym skojarzeniem albo
po prostu tym, na co masz

ochote.

Potraktuj znajdujacy sie na karcie rysunek jako punkt wyjscia.
Mozesz go pokolorowaé, co$ do niego dorysowad, rozbudowad
jego otoczenie, potaczy¢ go z nowymi elementami, dopisac
stowa, symbole lub wzory. Kolejnos¢ zalezy od Ciebie.

Wykorzystaj pozostaty przestrzen kartki tak, jak chcesz.
Mozesz rozwija¢é poczatkowy obraz, zmieni¢ jego kontekst,
nada¢ mu nowe znaczenie albo stworzy¢ wokdt niego zupetnie
nowa historie.

Pozwdl sobie eksperymentowaé. Nie potrzebujesz gotowego
pomystu na cata prace — mozesz odkrywaé jej kierunek
stopniowo, w trakcie tworzenia.
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Gotowe? Zobacz, dokad zaprowadzil
Cie proces tworczy.

By¢ moze w trakcie tworzenia pojawito sie co$ nieplanowanego —
nowy kierunek, skojarzenie, symbol, historia.

W arteterapii sam proces tworzenia moze by¢ waznym
doswiadczeniem, a powstata praca moze otwiera¢ przestrzen do
dalszej refleksji i odkrywania wtasnych znaczen.

Ponizsze pytania potraktuj jako zaproszenie do zatrzymania si¢
przy tym, co pojawito si¢ podczas tworzenia. Wybierz te, ktore
najbardziej Cie ciekawiga.

e Co najbardziej przycigga mojg uwage w tej pracy?

 Jakie emocje lub skojarzenia wywotuje we mnie gotowa praca?

o Gdyby ta praca miata tytut, jaki by byt?

» Gdyby mogta cos powiedzieé, co by powiedziata?

e Czy widze w niej co$, co odnosi sie do mojego aktualnego
doswiadczenia?

e Czy jest w nigj jakis symbol, motyw lub fragment, ktéry chce ze
soba zabrac?
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Mam nadzieje, ze te karty pracy przyniosa Ci
mndéstwo twérczej frajdy. Jesli podzielisz sie
swojg pracg w social mediach, koniecznie
oznacz @instytutpsychoedukaciji

Bedzie mi ogromnie mito zobaczy¢ Twoja
twdrczg interpretacje i to, co powstato dzieki
Twojej wyobrazni. @
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