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Karty metaforyczne to nie ,,czary-mary”

Karty metaforyczne nie przewidujq przysztosci, nie
,odczytujq” cztowieka i nie majq ukrytego, uniwersalnego
znaczenia. |Ich dzialanie opiera sie na procesach
psychologicznych: skojarzeniach, projekcji, symbolizacji,
metaforycznym mysleniu i nadawaniu znaczen.

Obraz staje sie bodicem, ktéry moze ulatwi¢ dostep do
mysli, emocji, wspomnien, potrzeb czy zasobdéw. To klient
tworzy znaczenie karty, odnoszgc jg do wihasnego

doswiadczenia.

Jak pracowac z kartami metaforycznymi?

Znaczenie nadaje klient Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi

To, co przedstawia karta, moze mie¢ dla Liczy sie osobiste doswiadczenie i sposdb
kazdej osoby inne znaczenie. rozumienia obrazu przez klienta.

Nie interpretujemy karty za klienta Karta moze by¢ punktem wyjScia do

. L, . rozmowy lub procesu tworczego
Zamiast wyjasnia¢ symbolike, pytamy o

jego skojarzenia, emocje i znaczenia. Mozie wspiera¢ nazywanie doswiadczen,
potrzeb, zasobéw czy mozliwych kierunkéw
zmiany.

Podazamy za metafora klienta Moze takie stanowi¢ punkt wyjécia w procesie

Mozemy jg poglebia¢ poprzez pytania: arteterapeutycznym i twérczym, inspirowaé do
.Co tutaqj jest dla Ciebie wazne?’, ,.Z czym rysowania, malowania, pracy ze slowem,
Ci sie to kojarzy?’, ,Co ten obraz méwi o ruchem, symbolem czy rozwijania wlasnej
Twojej sytuaciji?”. metafory.
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Jak pracowac z
Rartami metaforycznymi
wokot zasobow?

1.Wybierz karte, ktéra kojarzy Ci si¢ z Twojg mocqg. Co na obrazie naijlepiej jg
symbolizuje?

2.Wybierz karte przedstawiajgcq cos, co pomaga Ci przechodzi¢ przez trudniejsze
momenty. Co jest Twoim oparciem?

3.Znajdz karte, ktéra przypomina Ci o czyms, co juz udalo Ci si¢ przejsé. Co
pomogto Ci wtedy najbardziej?

4.Wybierz karte symbolizujgcqg zaséb, z ktérego chcesz czesciej korzystaé. Jak
mozesz zrobi¢ dla niego wiecej miejsca w swoim zyciu?

5.Wybierz karte przedstawiajgcqg miejsce, osobe, aktywnosé lub doswiadczenie,
przy ktérym czujesz si¢ dobrze. Co dokladnie jest w tym dla Ciebie wspierajgce?

6.Znajdz karte, ktéra pokazuje Twojq zdolnosé do regeneracji. Po czym poznajesz,
ze zaczynasz odzyskiwaé energie?

7.Wybierz karte symbolizujgcg cos, co w sobie cenisz. Jak ta cecha lub umiejetnos¢
przejawia sie w Twoim codziennym zyciu?

8. Wybierz trzy karty: .to, co mam w sobie”, .to, co daje mi otoczenie” i .to, po co
moge siegnqé, kiedy tego potrzebuje “. Przyjrzyj sie swojej mapie zasobdw.

9.Wybierz karte, kiéra najbardziej Cig przycigga, i potraktuj jg jako poczgtek
procesu twoérczego. Dorysuj, domaluj, dopisz stowa lub stwérz wokét niej kolaz
pokazujgcy Twoje zasoby.

10.Wybierz karte, ktérq chciatabys/chcialtbys zachowaé jako przypomnienie o swoim

zasobie. Nadaj jej whasny tytul, zdanie lub metafore, do ktérej mozesz wracaé.
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ZABIERZ ZE SOBA TO, CO
BY£O DLA CIEBIE WAZNE

DZIEKUJE, ZE SIEGASZ PO TEN MATERIAL. ZYCZE
CI DOBREJ, UWAZNEJ PRACY Z KARTAMI.
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