& Instytut Psychoedukacji i Arteterapii
“2 Trauma a mézg — zapamigtaj i sprawdz swoja wiedze

Doswiadczenia traumatyczne mogg wptywac na emocje, pamig¢, odczuwanie ciata i relacje. Nawet po
ustaniu zagrozenia mogg utrzymywacé si¢ napigcie, wzmozona czujnos¢, trudnosci z odpoczynkiem
albo odretwienie. Nie kazda osoba po do$wiadczeniu traumatycznym rozwija PTSD. Opisy zmian w
mozgu pochodzg przede wszystkim z badan nad tym zaburzeniem i nie dotyczg w jednakowy sposob
wszystkich 0s6b po traumie.

% Co warto zapamietaé?

e Cialo migdalowate uczestniczy w rozpoznawaniu znaczenia emocjonalnego bodzcoéw i
uczeniu si¢ zagrozenia.

Wyspa pomaga przetwarza¢ sygnaly z wnetrza ciata.

Hipokamp uczestniczy w pamigci i rozpoznawaniu kontekstu doswiadczen.

Kora przedczolowa wspiera planowanie, kierowanie uwagg i regulacje emocji.

Przednia cze$¢ zakretu obreczy uczestniczy w kierowaniu uwagg i dostosowywaniu reakcji.

Obszary te dzialaja we wspélpracujacych sieciach. Pojedynczego objawu nie mozna przypisac
jednej strukturze mozgu.

V2 Zdrowienie i arteterapia

Bezpieczenstwo, wspierajace relacje i odpowiednio dobrana pomoc specjalistyczna mogg wspierac
zdrowienie. Tworczo§¢ moze byC przestrzenia wyrazania do$§wiadczen, odkrywania zasobow i
podejmowania wilasnych decyzji. Wazne sg dobrowolno$¢, indywidualne tempo oraz mozliwosé
przerwy. Nie kazda aktywnos¢ tworcza uspokaja i nie trzeba przedstawia¢ trudnych wspomnien.

/- Miniquiz — prawda czy falsz?
Zaznacz odpowiedzi, a nastgpnie sprawdz wyjasnienia ponize;j.

1. Utrzymujace si¢ napiecie i czujno$é¢ mogg by¢ nastepstwami do$wiadczen traumatycznych
takze wtedy, gdy osoba nie ma flashbackéw.
[J Prawda [ Falsz

2. Na podstawie jednego objawu, np. trudnos$ci z uspokojeniem si¢, mozna wskazaé¢ jedna
strukture mozgu odpowiedzialng za te¢ trudnosé.
[l Prawda [ Falsz

3. Hipokamp uczestniczy zar6wno w pamieci, jak i w rozpoznawaniu kontekstu do§wiadczen.
] Prawda [ Falsz

4. Aby arteterapia mogla wspiera¢ osobe po traumie, jej praca tworcza musi przedstawiaé
traumatyczne wydarzenie.
[J Prawda [] Falsz



¢ Odpowiedzi i wyjas$nienia

1. Prawda. Trudnosci pourazowe moga by¢ odczuwane w codziennym funkcjonowaniu, bez
$wiadomego powracania do wydarzenia. Samo napigcie nie wystarcza jednak do rozpoznania PTSD
ani ustalenia jego przyczyny.

2. Falsz. Regulacja emocji zalezy od wspdlpracy wielu obszaréw moézgu. Pojedynczy objaw nie
pozwala okresli¢ dziatania konkretnej struktury.

3. Prawda. Hipokamp pomaga zapamig¢tywa¢ doswiadczenia wraz z ich kontekstem, co ma znaczenie
dla odr6zniania aktualnej sytuacji od wczesniejszych doswiadczen.

4. Falsz. Praca moze dotyczy¢ zasobdw, zainteresowan, potrzeb czy wspierajacych relacji. Sieganie
do traumatycznych wspomnien nie jest warunkiem warto$ciowego procesu tworczego.



	 Instytut Psychoedukacji i Arteterapii 

