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Zanim zaczniesz pracg z kartami...

Pracujac z kartami metaforycznymi  “ZWIERZETA",
mozesz korzystac z wiedzy i ciekawostek o zwierzetach,
ale tez dac¢ wyobrazni swobodnie poptynac. Sprébuj na
chwile odtozy¢ logiczng analize i podazy¢ za intuicja,
spontanicznymi skojarzeniami oraz tym, co pojawia sie,

gdy patrzysz na zdjecie.

/ . .
Jak pracowac z kartami metaforycznymi?

\\'}'biu‘l k:u‘l‘g
Mozesz wybrac zwierze, ktore Cie przycigga,
pasuje do wybranego tematu Ilub budzi

ciekawos¢. Mozesz tez wylosowac Kkarte i
sprawdzic, jakie wywotuje skojarzenia.

Przyjrzyj si¢ zwierzeciu

Zwré¢ uwage ha jego wyglad, postawe i
otoczenie. Co zauwazasz jako pierwsze? Ktory
szczegot zatrzymuje Twoj wzrok?

Zbierz skoizn'xcni;l

Z czym kojarzy Ci sie to zwierze? Jakimi
stowami mozesz je opisac? Mozesz korzystac
ze swojej wiedzy lub podazac¢ za wyobraznia.
Zapisz pojawiajace sie stowa, myslio i
wspomnienia.

l’og’fgb rcﬂcksjg pytaniami

Czego to zwierze mogtoby teraz potrzebowac?
Jak chciatoby by¢ traktowane? Co mogtoby
powiedzie¢? Co pomagatoby mu czuc sie
dobrze? Pytania moga dotyczy¢ zardwno tego,
co widzisz na zdjeciu, jak i sytuacji, ktérg sobie
wyobrazasz.

Odnies skoi:u*zcni:l do siebie

Po przyjrzeniu sie zwierzeciu wrd¢ do swoich
odpowiedzi. Ktére z przypisanych mu cech
dostrzegasz takze w sobie? Czy wyobrazone
potrzeby przypominaja Twoje wiasne? Czy
opisana sytuacja kojarzy Ci sie z czyms, czego
doswiadczasz? Pozostaw sobie swobode
wyboru tego, co ma dla Ciebie osobiste
Znaczenie.

\\'_\'l)ierz sposdh d:llsxcj pracy

Mozesz pozostaé przy rozmowie i refleks;i,
siegna¢ po kolejng karte Ilub rozwinac
wybrany temat poprzez twodrczosC. Karta
moze byC¢ poczatkiem procesu, do ktdrego
wiaczysz wiasne obrazy, stowa i inne srodki
wyrazu. Propozycje twdrczego wykorzystania
kart znajdziesz na kolejnej stronie.

Zatrzymaj to, co wazne

Na zakonczenie przyjrzyj sie temu, co
zZwrocito Twoja uwage podczas pracy. Co
udato Ci sie nazwac lub zobaczy¢ z innej
perspektywy? Co chcesz zapamietac? Co
bierzesz dla siebie?



Tworcze rozwinigcie — propozycje
pracy z kartami

Wybierz karte i wypisz stowa, ktére kojarzg Ci sie z przedstawionym zwierzeciem. Mogq
dotyczy¢ jego wyglgdu, cech, wyobrazonych przezyé¢ lub atmosfery zdjecia. Z zapisanych
stéw uléz krotki wiersz. Mozesz dodawaé nowe stowa, zmieniaé ich kolejnosé¢ i powtarzaé
wybrane fragmenty.

Po zakorczeniu: Ktére stowa sq Ci bliskie? Czy odnajdujesz w wierszu co$ ze swojego

doswiadczenia?

Umies¢ karte na wiekszym arkuszu. Wokét niej zapisz cechy, ktére dostrzegasz w
zwierzeciu i ktére Ci sie w nim podobajq. Uzupehnij portret kolorami, liniami lub symbolami
pasujgcymi do tych cech.

Po zakonczeniu: Ktére cechy moglyby opisywa¢ réwniez Ciebie? W jakich sytuacjach je u

siebie zauwazasz?

Przyjrzyj sie zwierzeciu i zapisz, czego mogtoby potrzebowaé. Nastepnie narysuj, namaluj
lub wyklej dla niego przestrzen uwzgledniajgcq te potrzeby. Mozesz doda¢ przedmioty,
inne istoty i wszystko, co wedlug Ciebie sprzyjatoby jego dobremu samopoczuciu.

Po zakoriczeniu: Ktére elementy tej przestrzeni bylyby waine takie dla Ciebie? O jakiej

Twojej potrzebie przypominajg?

Wyobraz sobie, ze zwierze moze napisaé list. Zdecyduj, do kogo go kieruje. Mozesz
rozpoczqé od stéw: ,Chce Ci powiedzie¢..”, ,Potrzebuije..” lub ,Chciatbym, zeby..". Pozwdl|,
aby tres¢ rozwinela sie zgodnie z Twoimi skojarzeniami.

Po zakonczeniu: Jak to jest przeczytaé ten list? Czy sq w nim stowa, ktére chcesz

wypowiedzie¢ réwniez we wlasnym imieniu?
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Tworcze rozwinigcie — pro ozycje
pracy z kartami - cd.

Wybierz dwie karty i wyobraz sobie spotkanie przedstawionych na nich zwierzqt. Zapisz
ich rozmowe w formie dialogu lub komiksowych dymkéw. Mogg zadawaé sobie pytaniq,
dzieli¢ sie doswiadczeniami, rézni¢ sie zdaniem albo prébowaé sie porozumieé.

Po zakoriczeniu: Ktéra wypowiedz szczegélnie zwraca Twojg uwage? Czy w tej rozmowie

odnajdujesz co$ znajomego?

Umies¢ wybrang karte lub jej kopie na arkuszu. Dobierz wycinki gazet, fotografie, stowaq,
fragmenty tkanin lub kolorowego papieru, ktére lqgczqg sie z Twoimi skojarzeniami. Utéz z
nich kompozycje i nadaj jej wlasny tytut.

Po zakonczeniu: Co tytut i wybrane elementy méwiq o tym, co jest teraz dla Ciebie wazne?

Wybierz trzy karty i utéz je w dowolnej kolejnosci. Potraktuj je jako poczgtek, rozwiniecie i
zakonczenie historii. Zapisz lub narysuj, co spotyka bohateréw, jakie podejmujq decyzje i z
jakiej pomocy mogg skorzystac.

Po zakoriczeniu: Ktéry element historii jest Ci bliski? Czy wybory bohateréw podpowiadaijg

Ci nowe mozliwosci we wlasnej sytuacii?

Wybierz karte i poszukaj niewielkiego gestu lub ruchu, ktéry kojarzy Ci sie z
przedstawionym zwierzeciem. Mozesz wykorzysta¢ dlonie, ramiona lub cate ciato,
pozostajgc w wygodnej pozycji. Wyprébuj wlasne tempo i zakres ruchu; mozesz je zmienia¢
lub zakonczy¢ w dowolnej chwili.

Po zakorczeniu: Co zauwazasz podczas tego ruchu? Zapisz swoje przemyslenia.
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BY£O DLA CIEBIE WAZNE

DZIEKUJE, ZE SIEGASZ PO TEN MATERIAL. ZYCZE
CI DOBREJ, UWAZNEJ PRACY Z KARTAMI.
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